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TROTTOLE AGROBATICHE

2026 - 1' EDiZiONE

REGOLAMENTO UFFICIALE - UNDER 17 E OPEN
Campionato ltaliano di Trottole Acrobatiche (CITA) 2026

1. Organizzazione

I Campionato ltaliano di Trottole Acrobatiche (CITA) & organizzato da Energia Ludica, in
collaborazione con Spintricks ed European SpinTop School.

Il campionato si svolge in modalita online, tramite invio di video ufficiali delle prove.

2. Finalita
Il CITA ha lo scopo di: - promuovere la pratica delle trottole acrobatiche - valorizzare precisione,
tecnica e controllo - offrire una competizione accessibile, equa e trasparente

3. Categorie di gara
Il campionato e suddiviso nelle seguenti categorie:

* Under 12: partecipanti nati dal 2015 in poi

* Under 17: partecipanti nati dal 2009 al 2014

* Open: partecipanti prima del 2008 (compreso)
Ogni partecipante pud iscriversi a una sola categoria.

4. lscrizione

Liscrizione avviene tramite il sito ufficiale del campionato.

La quota di partecipazione comprende: - trottola ufficiale da lancio CITA - cappellino ufficiale - prime
due spille degli Spintricks Awards - tesseramento FIGeST

La quota non é rimborsabile.

5. Attrezzatura ammessa

Nella FASE ON LINE é obbligatorio utilizzare esclusivamente la trottola fornita dall’organizzazione
* E consentito I'uso della corda standard in dotazione

* Non sono ammessi pesi aggiuntivi, modifiche o trattamenti alla trottola

Ogni modifica non autorizzata comporta la squalifica.

Nella finalissima del 13 giugno i Partecipanti potranno utilizzare una trottola a propria scelta.

6. Struttura della FASE ON LINE

Il campionato € composto da 5 sfide di lancio ufficiali, da eseguire tutte all’interno di un unico video.
Le sfide sono:

1. Lancio nel bersaglio

2. Lancio dall’alto colpendo il bersaglio

3. Lancio nel bersaglio posizionato sotto una sedia

4. Lancio sul bersaglio posizionato sopra la sedia

5. Sky Rocket: lancio a terra e successivo salto della trottola, tramite il filo, all’interno di un piatto o
padella

6.1 Tempo di esecuzione

Ogni partecipante ha a disposizione un tempo massimo di 5 minuti complessivi per eseguire tutte le
sfide.
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6.2 Dimensioni del bersaglio

Le dimensioni del bersaglio variano in base alla categoria:

* Under 12: diametro 50 cm

* Under 17: diametro 35 cm

* Open: diametro 25 cm

Il bersaglio deve essere ben visibile e chiaramente delimitato.

7. Invio dei video

7.1 Requisiti tecnici

| video devono rispettare i seguenti criteri: - ripresa continua, senza tagli o montaggi - inquadratura fissa
- visibili contemporaneamente: partecipante, trottola e bersaglio - durata massima indicata per ogni
sfida - formato video standard (MP4 consigliato) - VEDI FILE INFORMAZIONI VIDEO.

All'inizio del video il partecipante deve dichiarare: - nome e cognome - categoria di appartenenza -
numero della sfida e far vedere la trottola marchiata CITA2026.

7.2 Tentativi

Il numero di tentativi consentiti per ogni sfida € indicato nella scheda ufficiale della prova.

Solo i tentativi effettuati all’interno del video sono validi.

8. Criteri di valutazione dei lanci
Ogni sfida viene valutata dalla giuria secondo criteri oggettivi e qualitativi.
Il punteggio finale di ciascuna sfida & determinato dalla combinazione dei seguenti elementi:
8.1 Precisione (0-10 punti)
Valuta la capacita di colpire il bersaglio in modo accurato.
* centratura del bersaglio
* distanza dal centro
* corretto posizionamento all’interno dell’area valida
8.2 Stabilita della trottola (0—5 punti)
Valuta il comportamento della trottola una volta raggiunto il bersaglio.
* trottola stabile per almeno 5 secondi
* trottola stabile per meno di 5 secondi
* trottola instabile o caduta immediata
8.3 Tecnica di lancio (0-5 punti)
Valuta la qualita del gesto tecnico.
* fluidita del movimento
* controllo del filo
* pulizia del lancio e del recupero
* assenza di rimbalzi casuali
8.4 Efficienza nei tentativi (0O—3 punti)
Valuta il rapporto tra numero di tentativi e successo.
* riuscita al primo tentativo
* riuscita con pochi tentativi
* uso eccessivo di tentativi
8.5 Gestione del tempo (0—2 punti)
Valuta la capacita di completare le prove entro il tempo massimo.
* tutte le sfide completate nei 5 minuti
* gestione fluida senza pause eccessive
8.6 Bonus qualitativi (facoltativi, +1 punto ciascuno)
La giuria pud assegnare bonus aggiuntivi per: - esecuzione particolarmente pulita - sky rocket perfetto -
elevato controllo tecnico
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9. Classifica

La classifica della fase ONLINE viene determinata dalla somma dei punteggi delle 5 sfide.

In caso di parita:

1. miglior punteggio nella sfida di precisione

2. miglior punteggio tecnico complessivo

3. valutazione del comitato tecnico.

| risultati saranno comunicati il 26 APRILE 2026 con una diretta sul canale Youtube di Energia Ludica.

10. Finale dal vivo

Il 13 giugno 2026 si terra la finale del Campionato Italiano Trottole Acrobatiche a Stagno Lombardo
(CR) in via normale 1, presso la sede di Energia Ludica. Le Sfide e il regolamento verra reso noto dopo
il 26 aprile 2026, al termine della fase ON LINE.

10.1 Partecipanti alla seconda fase

Gli iscritti alla fase ONLINE saranno automaticamente iscritti alla finale DAL VIVO, con un BONUS di
punti a seconda della propria classifica.

Potra partecipare anche chi non ha partecipato alla fase ON LINE, partendo dal punteggio piu basso.

11. Termine iscrizioni
Il termine ultimo per l'iscrizione al CITA 2026 é il 10 giugno 2026.

12. Giuria

La giuria € composta da membri del comitato tecnico CITA.

Le decisioni della giuria sono insindacabili.

Lorganizzazione si riserva il diritto di richiedere chiarimenti o un nuovo invio in caso di video non
chiaro.

13. Fair Play e squalifiche
Comportano squalifica: - utilizzo di video alterati - utilizzo di attrezzatura non conforme -
comportamento antisportivo

14. Privacy
Con l'iscrizione, il partecipante (o il genitore/tutore legale) autorizza I'utilizzo dei video a fini sportivi e

promozionali del campionato.

15. Accettazione del regolamento
Liscrizione al Campionato ltaliano di Trottole Acrobatiche comporta I'accettazione integrale del
presente regolamento.

Energia Ludica — Organizzazione CITA 2026
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ALLEGATO TECNICO VIDEO
Campionato ltaliano di Trottole Acrobatiche — CITA 2026

Il presente allegato definisce le specifiche tecniche obbligatorie per la registrazione e I'invio dei video
di gara.

Il rispetto di tali indicazioni & condizione necessaria per la validita delle prove.

1. Struttura del video

* Tutte le 5 sfide di lancio devono essere registrate in un unico video

* |l video deve essere continuo, senza tagli, montaggi o interruzioni

* E consentita una breve pausa tra una sfida e 'altra, purché la registrazione resti continua
Qualsiasi interruzione non giustificata comporta I'annullamento del video.

2. Inquadratura e ripresa
La ripresa deve rispettare i seguenti requisiti:
* Camera fissa (treppiede o supporto stabile consigliato)
* Nessun movimento di camera durante le prove
* Devono essere sempre visibili contemporaneamente:
- il partecipante
- la trottola
- il bersaglio
Il bersaglio deve essere chiaramente delimitato e riconoscibile per dimensione e posizione.

3. Ambiente di gara

* Area sicura e sgombra

* Fondo stabile e antiscivolo

* llluminazione sufficiente e uniforme

* Nessuna persona estranea deve entrare in campo durante la prova
Il bersaglio deve essere posizionato secondo quanto previsto dal regolamento (a terra, sotto la sedia,
su tavolo, ecc.).

4. Avvio del video

All’inizio del video il partecipante deve dichiarare chiaramente:
* nome e cognome
* categoria di gara (Under 17 o Open)
* numero totale delle sfide (5)

Il cronometro di gara parte con il primo lancio effettuato.

5. Tempo di esecuzione

* || tempo massimo complessivo & di 5 minuti
* Tutte le sfide devono essere completate entro questo limite
* Le sfide non completate allo scadere del tempo non verranno valutate

6. Tentativi e ordine delle sfide

* | tentativi devono essere chiaramente visibili
* E vietato ripetere un tentativo fuori dall’inquadratura
* Le sfide devono essere eseguite nell’ordine indicato dal regolamento
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7. Qualita del video
Requisiti minimi consigliati:
* risoluzione minima: 1080p (Full HD)
* frame rate: 30 fps
* audio attivo (per eventuali verifiche)
Video con qualita insufficiente o poco chiari potranno essere penalizzati o annullati.

8. Modifiche e post-produzione
E assolutamente vietato:
* effettuare tagli o montaggi
* rallentare o accelerare il video
* utilizzare filtri o sovrimpressioni
* aggiungere musica o effetti
Qualsiasi forma di post-produzione comporta la squalifica.

9. Invio del video
* | video devono essere caricati sulla piattaforma ufficiale CITA
* Ogni partecipante pud caricare un solo video ufficiale
* Il nome del file deve contenere:
- cognome_nome_categoria
Esempio: rossi_mario_under17.mp4

10. Minori e privacy
Per i partecipanti minorenni:
* ¢ obbligatoria 'autorizzazione di un genitore o tutore legale
* il video puo essere utilizzato a fini sportivi, didattici e promozionali del CITA

11. Verifiche e controlli
Il comitato tecnico si riserva il diritto di:
* richiedere chiarimenti
* escludere video non conformi
* effettuare controlli a campione
Le decisioni del comitato tecnico sono insindacabili.

Allegato tecnico ufficiale CITA 2026 — Energia Ludica
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REGOLAMENTO UNDER 12 — VERSIONE GIOCO

Campionato ltaliano di Trottole Acrobatiche — CITA 2026

Questa versione del Campionato lItaliano di Trottole Acrobatiche & dedicata ai partecipanti Under 12.
Lobiettivo principale & divertirsi giocando, imparare a controllare la trottola e vivere una prima
esperienza di campionato in modo positivo e inclusivo.

1. Spirito del campionato

Il CITA Under 12 é:

- un’esperienza di gioco

- una sfida con se stessi

- un’occasione per imparare

La classifica € importante, ma contano soprattutto I'impegno, la partecipazione e il fair play.

2. Chi pud partecipare
Possono partecipare tutti i bambini e le bambine che non abbiano compiuto 12 anni alla data indicata
dal regolamento generale. E necessaria I'autorizzazione di un genitore o tutore legale.

3. Attrezzatura
* Tutti i partecipanti utilizzano la trottola ufficiale fornita dal CITA
* Non sono permesse modifiche
* Si utilizza la corda standard

4. Le sfide di lancio

Il campionato Under 12 prevede 3 lanci—gioco:
1. Lancio nel bersaglio
2. Lancio nel bersaglio sopra una sedia o un tavolo (a vostra scelta)
3. Sky Rocket (salto della trottola e presa al volo)

Il bersaglio ha diametro 50 cm.

5. Modalita di gioco
* Tutti i lanci vengono registrati in un solo video
¢ Il tempo massimo totale & di 5 minuti
* E possibile riprovare piti volte ogni lancio
Se un lancio non riesce, non € un problema: I'importante € provarci.

6. Come vengono assegnati i punti
Nel CITA Under 12 non si valutano aspetti tecnici complessi.
Il punteggio massimo per ogni sfida € 25 punti.
| giudici tengono conto soprattutto di:
6.1 Riuscita del lancio (0-10 punti) L PROVERS
* lancio riuscito completamente * a'ttegglamento [POSIIED
* lancio parzialmente riuscito * rlspetto. dell'e regole .
« tentativo valido ma non riuscito 6.4 Bonus-dlvertlmento (+0-5 punti)
6.2 Controllo generale (0-5 punti) ° entus.la.sr\no
* capacita di far girare la trottola * crgzghwta .
* controllo durante il gioco RIS JEomive

6.3 Impegno e partecipazione (0—-5 punti)
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7. Tentativi
* Non c’é penalita per il numero di tentativi
* Provare piu volte non riduce il punteggio

8. Sicurezza
* Giocare sempre in uno spazio sicuro
* Un adulto pu0 essere presente per controllare
* La sicurezza viene sempre prima del punteggio

9. Classifica e premi
Viene stilata una classifica Under 12 che sara comunicata il 26 aprile 2026 in diretta streaming sul canale
YOUTUBE di Energia Ludica.
* Tutti i partecipanti ricevono un attestato
* Sono previsti premi speciali per:
- impegno
- fair play
- entusiasmo

10. Finale dal vivo

Il 13 giugno 2026 si terra la finale del Campionato Italiano Trottole Acrobatiche a Stagno Lombardo
(CR) in via normale 1, presso la sede di Energia Ludica. Le Sfide e il regolamento verra reso noto dopo
il 26 aprile 2026, al termine della fase ON LINE.

10.1 Partecipanti alla seconda fase

Gli iscritti alla fase ONLINE saranno automaticamente iscritti alla finale DAL VIVO, con un BONUS di
punti a seconda della propria classifica.

Potra partecipare anche chi non ha partecipato alla fase ON LINE, partendo dal punteggio piu basso.

11. Termine iscrizioni
Il termine ultimo per l'iscrizione al CITA 2026 ¢ il 10 giugno 2026.

12. Privacy
Con liscrizione, il partecipante (o il genitore/tutore legale) autorizza I'utilizzo dei video a fini sportivi

e promozionali del campionato.

13. Accettazione del regolamento
Liscrizione al Campionato ltaliano di Trottole Acrobatiche comporta I'accettazione integrale del
presente regolamento.

14. Messaggio finale

Il CITA Under 12 € prima di tutto un gioco e un’esperienza.

Divertiti, gioca, prova, sbaglia e riprova.

Ogni lancio & un successo.

La giuria terra conto dell’eta, dell'impegno e della voglia di mettersi in gioco.

Energia Ludica — Organizzazione CITA 2026
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ALLEGATO TECNICO VIDEO — VERSIONE UNDER 12

Campionato ltaliano di Trottole Acrobatiche — CITA 2026

Lo scopo € permettere ai piu giovani di partecipare in modo sereno, sicuro e divertente, mantenendo
regole chiare ma semplici.

1. Video di gara
* Tutti i lanci devono essere registrati in un solo video
* |l video deve essere continuo, senza tagli o montaggi
* E possibile fare brevi pause tra un lancio e I'altro
Non serve essere veloci: conta fare i lanci con calma e in sicurezza.

2. Inquadratura

* La videocamera deve rimanere ferma

* Devono vedersi sempre: il giocatore, la trottola e il bersaglio.
Il bersaglio per Under 12 deve avere diametro 50 cm.

3. Ambiente
* Spazio sicuro e libero da ostacoli
* Nessuna persona deve entrare nell’area di gioco
* [lluminazione sufficiente per vedere bene i lanci
Un adulto pu0 essere presente fuori dall’area di gioco per aiutare se necessario.

4. Inizio del video

All’inizio del video il partecipante deve dire:
* nome e cognome
* “categoria Under 127

Il tempo di gara inizia con il primo lancio.

5. Tempo di esecuzione

* Tempo massimo totale: 5 minuti

* Se non tutte le sfide vengono completate, saranno valutate solo quelle eseguite
Non ci sono penalita se il bambino non riesce a completare tutte le sfide.

6. Ordine delle sfide e Tentativi
Le sfide devono essere eseguite in questo ordine: 1. lancio semplice nel bersaglio 2. lancio sopra la
sedia o il tavolo (a vostra scelta) 3. Sky rocket con presa al volo della trottola.
* E possibile riprovare pill volte ogni lancio
* | tentativi devono essere sempre visibili nel video
Limportante & provare e divertirsi, non fare pochi tentativi.

7. Qualita del video
* |l video deve essere abbastanza chiaro
* Non é necessario un video professionale
Se qualcosa non si vede bene, la giuria fara il possibile per valutare comunque il lancio.

8. Cose NON permesse
* tagliare o montare il video
* usare rallentatori o effetti
* farsi aiutare durante il lancio
Se succede per errore, la giuria valutera il caso con buon senso. N
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Allegato tecnico Under 12 — CITA 2026 — Energia Ludica




